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Zentralveranstaltung zum
Tag der Epilepsie 2013
Mit Epilepsie mitten im Leben

unter der Schirmherrschaft von Frau Senatorin Cornelia PrUfer-Storcks
Senat der Freien und Hansestadt Hamburg —
Behorde fur Gesundheit und Verbraucherschutz

Sonnabend, 28. September 2013, 11.00 bis 16.00 Uhr
Weltcafé ElbFaire
Okumenisches Forum HafenCity
Shanghaiallee 12
20457 Hamburg

Eine Epilepsie sollte Dich nicht davon abhalten, die Dinge zu verwirklichen, von denen Du
frGumst — so oder so dhnlich hat es einmal die Radrennsportlerin Marion Clignet formuliert, die
frotz ihrer Epilepsie in diesem Sport Karriere gemacht hat. Es gibt viele Menschen mit Epilepsie,
die sich wie Marion Clignet von ihrer Epilepsie nicht daran hindern lassen, ihre Trdume zu
verwirklichen, die mit ihrer Epilepsie mitten im Leben stehen. Es gibt allerdings auch Menschen
mit Epilepsie, denen dies nicht so leicht fallf, die z.B. gerne in ferne Lander reisen mdchten, sich
dies aufgrund ihrer Epilepsie aber nicht zutrauen; oder Menschen mit Epilepsie, die gerne ein
aktiveres Leben fUhren wirden, die sich von ihrer Epilepsie aber daran gehindert fGhlen, z.B.
tanzen zu gehen.

Mit Epilepsie mitten im Leben. Am diesjdhrigen Tag der Epilepsie méchten wir Menschen mit
Epilepsie Méglichkeiten aufzeigen, wie sie auch mit einer Epilepsie die Dinge tun ké&nnen, die sie
gerne tun wirden — und wir méchten lhnen Mut machen, diese Wege alleine oder auch
gemeinsam mit anderen (z.B. einer Selbsthilfegruppe) zu gehen.

Wir mdchten aber auch den Menschen ohne Epilepsie verdeutlichen, dass anfallskranke
Menschen sowohl im privaten als auch im beruflichen Leben durchaus ,ihren Mann/ihre Frau*
stehen kd&nnen — das Menschen mit Epilepsie in der Regel all das tun kénnen, was auch gesunde
Menschen gerne machen.

Mit Epilepsie mitten im Leben. Eine wichtfige Voraussetzung dafir ist die Mobilitdt — also die
Moglichkeit, dorthin zu gelangen, wohin man gerne mochte. Diese Mobilitdt kann durch die
Epilepsie tatsdchlich eingeschrankt sein — etwa wenn aufgrund der Anfallssituation eine
Kraftfahrereignung nicht gegeben ist (was allerdings nicht zwangsléufig der Fall sein muss, da

auch Menschen mit Epilepsie unter gewissen Bedingungen durchaus ein Kfz fUhren durfen).



Auch Flug- und Schiffsreisen sind mit einer Epilepsie méglich — auch Reisen in ferne Lander.
Sicherlich — Menschen mit Epilepsie sollfen dabei gewisse Dinge beachten; wenn sie dies aber
tun, gibt es hier in der Regel wenig Einschrénkungen.

Mit Epilepsie mitten im Leben. Was aber hindert Menschen mit Epilepsie daran, mobil zu sein?2
Haufig ist die Mobilitadt weniger objektiv als vielmehr subjektiv eingeschrénkt — etwa dann, wenn
Menschen mit Epilepsie sich nicht tfrauen, alleine den &ffentlichen Nahverkehr zu benutzen, well
sie Angst davor haben, dass sie in der Offentlichkeit einen epileptischen Anfall bekommen. Aber
vielleicht haben sie auch schon schlechte Erfahrungen damit gemacht, die sie davon abhalten;
oder sie sind sich unsicher, weil sie nicht gut informiert sind und denken, dass sie bestimmte
Dinge - z.B. eine Flugreise zu unternehmen — aufgrund ihrer Epilepsie grunds&tzlich nicht machen
durfen.

Mit Epilepsie mitten im Leben. Eine wichtige Voraussetzung dafir ist aber auch die Mobilitét im
Ubertragenen Sinne — die Lust auf Unternehmungen alleine oder mit anderen zusammen; die
Lust auf neue Erfahrungen (z.B. Klettern in einem Hochseilgarten); die Lust darauf, den eigenen
Horizont zu erweitern. Manchmal fehlt Menschen mit Epilepsie das dazu notwendige
Selbstvertrauen — manchmal allerdings halt sie auch ihr Umfeld davon ab, das ihnen diese Dinge
nicht zutraut und ihnen davon abrat.

Mit Epilepsie mitten im Leben. Viele Einschrdnkungen, die Menschen mit Epilepsie erleben,
mussen nicht sein — dafGr gibt es viele Beispiele. Wir haben auf der diesjdhrigen
Zentralveranstaltung Menschen mit Epilepsie eingeladen, die davon berichten, wie sie ihre Ziele
erreicht haben und wie sie es geschafft haben, mit den Dingen umzugehen, die ihren Zielen im
Weg gestanden haben. Wir hoffen, dass Menschen mit Epilepsie und Menschen ohne Epilepsie
von diesen Erfahrungen profitieren k&nnen. Wir hoffen, das Menschen mit Epilepsie ermutigt
werden, innerlich und &duBerlich mobiler zu werden und wir hoffen, dass Menschen ohne
Epilepsie diese dabei unterstutzen statt sie zu behindern.

Mit Epilepsie mitten im Leben. Wir m&échten Menschen mit Epilepsie und Menschen ohne
Epilepsie auch darUber informieren, was beim FUhren eines Kfz, bei der DurchfGhrung einer
Fernreise — ob nun mit dem Schiff oder dem Flugzeug und im StraBenverkehr zu bericksichtigen
ist, um ihnen durch diese Informationen mehr Sicherheit zu geben - und ihnen auch dadurch
Mut zu machen.

Wir laden alle Menschen - ob mit oder ohne Epilepsie - herzlich zu unserer Zentralveranstaltung
ein, um mit uns Uber die genannten Themen zu sprechen und von ihren Erfahrungen zu

berichten.

Die Teilnahme ist kostenlos, eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
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Programm
Leit Thema Referent/-in
11:00 Uhr | Empfang bei Franzbrétchen und
Getranken
11:15 Uhr | BegriBung & Eréffnung Norbert van Kampen, Berlin
Eva Schdafer, Siegen
Deutsche Epilepsievereinigung e.V.
Moderation Gabriele Juvan
11:25 Uhr | GruBworte Elke Badde, Staatsratin, Senat Hamburg
Behdrde fur Gesundheit und
Verbraucherschutz
Anja Domres, Hamburger Burgerschaft
Gesundheitsausschuss
Prof. Dr. med. B. Schmitz, Stiftung Michael
Dr. Mayer, Dt. Gesellschaft fUr Epileptologie
11:45 Uhr | Mit Epilepsie mitten im Leben — mit | Dr. med. Stefan Stodieck, Hamburg
Epilepsie mobil sein Epilepsie-Zentrum Hamburg
12:30 Uhr | Mit Epilepsie mitten im Leben — | Dipl. Psych. Dr. Katja Brockner
neue Méglichkeiten entdecken Heike Hantel, Sozialberatung
am Epilepsie-Zentrum Hamburg
13.00 Uhr | Mittagspause
13.30 Uhr | Betroffene stellen sich vor Hanna Mathes, DE e.V. Berlin
Marathon - Auch mit Epilepsie | Georg Thoma, Bad Homburg
kein Problem
Reisen — auch fur Menschen mit | Julius Smolny, dynamis e.V. Berlin
Mehrfachbehinderung méglich
»Meine Tatorte" Sascha Arango, Tatort-Drehbuchautor
Moderation: Gabriele Juvan
15.30 Uhr | Ausklang der Veranstaltung mit
Kaffee
16.00 Uhr | Ende der Veranstaltung




