
Hei, olen Leo
Luokkatoverini eivät 

halua leikkiä kanssani, 
koska minulla on  

epilepsia.

Hei, olen Ella
Minulla on epilepsia, 

kuten kuudella  
miljoonalla muullakin  

eurooppalaisella.

Hei, olen Sanna
Minulla on hyvä koulutus 
ja olen osaava työntekijä, 
mutta kukaan ei työllistä 
minua, koska minulla on 

epilepsia.

Hei, olen Matti
Minulla on epilepsia ja 

pelkään, että ikääntyessäni 
en saa kaikkea tarvitse-
maani tukea ja apua.

Hei 
Lääkärinä olen huolis-

sani siitä, että epilepsian 
tieteellistä tutkimusta ei 

rahoiteta riittävästi.

Epilepsia on monimuo- 
toinen sairaus, joka  

voi alkaa missä iässä 
tahansa. 

Epilepsian voi aiheut-
taa monet eri syyt. 
Epilepsia on muuta-

kin kuin kohtauksia ja 
siihen voi liittyä myös 
kognitiivisia, psyyk-

kisiä ja sosiaalisia toi-
mintakyvyn haittoja.

epilepsia.fi
epilepsyadvocacy.org

Auta välittämään 
asiallista epilepsia 
tietoa kouluihin. 

Vähennät syrjintää, 
jota epilepsiaa 

sairastavat lapset 
saattavat kohdata 

päivittäin.

Varmista  
lainsäädännöllä ja  
tiedotuksella, ettei 

työsyrjintää esiinny. 

Noin 60%:lla epi-
lepsiaa sairastavista 
henkilöistä kohtauk-
set saadaan hallinta-
an asianmukaisella 

hoidolla.
Epilepsian syiden 

tutkimus ja uusien 
hoitojen kehittämin-
en voivat auttaa yhä 
useampia epilepsiaa 
sairastavia ihmisiä 

elämään itsenäisesti.

Epilepsiaa sairastavi-
en henkilöiden määrä 

lisääntyy, koska 
ikäihmisillä on muu-
ta väestöä enemmän 
epilepsiaa. Päättä-

jien tulee tiedostaa, 
että myös epilepsiaa 

sairastavien ikäihmis-
ten määrän kasvu on 
otettava huomioon 
vanhuspalveluiden  

tarjonnassa  
tulevaisuudessa.

EPILEPSIA on muutakin kuin KOHTAUKSIA


