
Γεια σας, είμαι ο 
Μάνος

Τα παιδιά στην τάξη μου 
δεν με παίζουν, μόνο 
και μόνο επειδή έχω 

επιληψία.

Γεια σας, είμαι η 
Λουκία

Είμαι μόνο 1 από τα 
περίπου 6 εκατομ. 

άτομα με επιληψία στην 
Ευρώπη.

Γεια σας, είμαι η 
Νίκη

Έχω δύο πτυχία και είμαι 
πολύ εργατική, αλλά κανείς 
δεν με προσλαμβάνει, γιατί 

έχω επιληψία.

Γεια σας, είμαι ο 
Γιώργος

Έχω επιληψία και φοβάμαι 
ότι όταν γεράσω δεν θα 

έχω την υποστήριξη που θα 
χρειάζομαι.

Γεια σας, είμαι η 
Δρ. Χατζή

Ως γιατρός, αναγνωρίζω 
την ανάγκη για αυξημένη 

χρηματοδότηση στην 
έρευνα για την επιληψία.

Υπάρχουν πολλοί τύποι 
επιληψίας. Ορισμένοι 

ξεκινούν όταν ένα παιδί 
είναι πολύ μικρό, ενώ 
άλλοι αναπτύσσονται 
σε μεγαλύτερη ηλικία. 

Τα αίτια ποικίλλουν 
ή μπορεί να είναι 
άγνωστα. Όπως 
και οι σπασμοί, η 

επιληψία μπορεί να 
έχει νευρολογικές, 

γνωστικές, κοινωνικές 
και ψυχολογικές 

συνέπειες. 

www.epilepsy-Greece.gr

Υποστηρίξτε την 
εκπαίδευση των 
δασκάλων και 

τις ενημερωτικές 
εκστρατείες στα 

σχολεία σχετικά με την 
επιληψία. Με αυτόν 

τον τρόπο θα μειωθούν 
οι προκαταλήψεις και 

οι διακρίσεις τις οποίες 
αντιμετωπίζουν τα 

παιδιά με επιληψία σε 
καθημερινή βάση.

Βοηθήστε να 
θεσπιστούν νόμοι που 
να προστατεύουν τα 
άτομα με επιληψία 
στο χώρο εργασίας. 

Τα άτομα με επιληψία 
πρέπει να έχουν 

πρόσβαση σε επικερδή 
απασχόληση, ακριβώς 

όπως και τα άτομα 
χωρίς επιληψία.

Περίπου 60% των 
ατόμων με επιληψία 

έχουν τις κρίσεις 
τους υπό έλεγχο. 
Η έρευνα για τα 

αίτια της επιληψίας 
και η εισαγωγή 
νέων θεραπειών 
θα μπορούσαν 
να βοηθήσουν 

περισσότερα άτομα 
με επιληψία, ώστε να 
έχουν μια γεμάτη και 

ανεξάρτητη ζωή.

Καθώς το προσδόκιμο 
επιβίωσης αυξάνεται 

και οι άνθρωποι 
ζουν περισσότερο, 

παρατηρείται αύξηση 
της συχνότητας 
της επιληψίας 

όψιμης έναρξης. Οι 
κυβερνήσεις θα πρέπει 

να γνωρίζουν ότι 
αυτό θα δημιουργήσει 
πιέσεις στα συστήματα 

υγείας στο μέλλον. 
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