
Merhaba ben Barış
Epilepsim olduğu için 
sınıfımdaki çocuklar  
benimle oynamıyor.

Merhaba ben Zeynep 
Avrupa da yaşayan  

Epilepsi hastası 6 milyon 
kişiden biriyim.

Merhaba ben Gizem
İyi eğitimli ve çalışkanım 

ama epilepsi  hastası 
olduğum için kimse beni 

işe almıyor.

Merhaba ben Ahmet 
Ben epilepsi hastasıyım 

ve yaşlandığımda  
ihtiyacım olan desteği 
bulamayacağımdan 
endişe ediyorum.

Merhaba ben Dr. Dürüst
Bir doktor olarak epilepsi 
araştırmalarına kaynak 
yaratmanın öneminin 

farkındayım.

Epilepsinin pek çok 
türü var. Bazıları 
erken çocukluk  

yıllarında diğerleri 
ise daha sonraki  
yıllarda başlar.  

Nedenleri değişken 
ya da belirsizdir. 

Epilepsinin nöbetlere 
ilave olarak nörolojik, 

kognitif, sosyal ve 
psikolojik neticeleri 

de olabilir.

Facebook: www.facebook.com/groups/14397690243   
Webpage: www.turkepilepsi.org.tr/ehyd.aspx

Lütfen öğretmenlerin 
epilepsi eğitimi  
almalarını ve  

okullarda epilepsi 
farkındalığı ile ilgili 
bilgi kampanyalarını 

destekleyin.  
Bu epilepsisi olan 
çocukların günlük 
bazda yüzleştiği 

ayrımcılık ve  
damgalamayı  
azaltacaktır.

Epilepsisi olan  
kişilerin işyerlerinde 

uygun yönetme-
liklerle korunmasını 

sağlayın. 
Kişilerin sadece 
hastalıklarına 

dayanarak ücretli işe 
erişimleri  

engellenmemelidir.

Epilepsi hastalarının 
yaklaşık %60ının 
nöbetleri kontrol 

altındadır. Epilepsi 
nedenleri hakkında 

yapılan  
araştırmalar ve 

değişik tedaviler 
daha çok insanın 

hayatı dolu ve 
bağımsız yaşamasını 

destekleyebilir.

Ortalama yaşam 
beklentisi artıp  

insanlar daha uzun 
yaşadıkça geç 

başlangıçlı epilepsi  
vaka sayısında  

belirgin bir artış  
olacaktır.

Hükümetler gelecekte 
bu durumun sağlık 
servis şartlarında 

baskıyı artıracağının 
farkına  

vardırılmalıdırlar.

EPİLEPSİ SADECE NÖBETTEN İBARET DEĞİLDİR


