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Οδηγίες Πρώτων Βοηθειών
Σε �ερί�τωση �ου έχω µια ε�ιλη�τική
κρίση µε σ�ασµούς:
■ Προστάτεψε το κεφάλι µου.
■ Μην εµ�οδίζεις τις κινήσεις µου εκτός εάν βρίσκοµαι

σε άµεσο κίνδυνο.
■ Μην βάλεις τί�οτα στο στόµα µου, ιδίως τα δάκτυλά

σου.
■ Μόλις µου �εράσει η κρίση, βάλτεµε στην θέση

ανάρρωσης (βλέ�ε µ�ροστινή σελίδα).
■ ’Αφήστε µε να ανα�αυθώ και καθησύχασέ µε όταν

�εράσει η κρίση
■ Συνήθως δεν είναι α�αραίτητο να καλέσεις ασθενοφόρο.

Προσοχή:
Ιατρική φροντίδα είναι α�αραίτητη στην �ερί�τωση
�ου η κρίση κρατήσει �ερισσότερο α�ό ότι συνήθως
για µένα, ή εάν έχω δύο συνεχόµενες κρίσεις µε
σ�ασµούς χωρίς να ανακτήσω �λήρως τις αισθήσεις
µου στο ενδιάµεσο.

Σε �ερί�τωση �ου έχω κρίση χωρίς
σ�ασµούς
■ Μην εµ�οδίσεις τις κινήσεις µου εκτός εάν βρίσκοµαι

σε άµεσο κίνδυνο.
■ Καθησύχασέ µε κατά τη διάρκεια της �εριόδου

σύγχυσης �ου µ�ορεί να ακολουθήσει την κρίση.
■ Μείνε µαζί µου µέχρι να ανακτήσω �λήρως τις

αισθήσεις µου. 
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