INSTRUCOES DE PRIMEIRA AJUDA

Se eu tiver uma crise com convulsoes

Protja a minha cabeca.

Nao contrarie os meus movimentos, excepto se eu correr um
risco imediato.

Nao meta nada na minha boca, especialmente os seus dedos.
Quando a crise acabar ponha-me na posicao de recuperacao.
Deixe-me repousar e tranquilize-me quando a crise acabar.

Habitualmente nao necessario chamar uma ambulancia.

Note

Os cuidados médicos sao necessarios se a crise se prolongar
para além do habitual ou se eu tiver duas convulsdes
seguidas sem recuperar a consciéncia no intervalo delas.

Se tiver uma crise sem convulsoes

Nao impeca os meus movimentos excepto se eu correr
perigo imediato.

Tranquilize-me durante o periédo de confusao que pode
seguir a minha crise.

Permaneca junto a mim até eu estar completamente
desperto, sem estar confuso.

Obrigado pela sua ajuda





