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ИНСТРУКЦИИ ПО ПЕРВОЙ ПОМОЩИ

Что Вам следует делать, если у меня случится
приступ с судорогами

■ Защитить мою голову.

■ Не сдерживать мои движения, кроме, если я нахожусь
в опасности.

■ Не кладите ничего в мой рот, особенно Ваши пальцы.

■ Когда приступ закончится, разговарить со мной,
положить меня на бок, чтобы мне было легче дышать.

■ Дать мне отдохнуть и успокоить, когда приступ
закончится.

Пожалуйста, обратите внимание
Обычно не нужно вызывать медперсонал, если только
приступ не длится для меня дольше, чем обычно, или если
приступ с судорогами происходит один за другим.

Если у меня случился приступ без судорог

■ Не сдерживайте меня, кроме, если я нахожусь в опасно-
сти.

■ Успокойте меня во время состояния замешательства, ко-
торое может следовать после приступа.

■ Оставайтесь со мной до тех пор, когда я буду находиться
полностью в сознательном состоянии и способенразгова-
ривать с Вами.

Спасибо за Вашу помощь




