ILK YARDIM TALIMATLARI

Eger kasilmali nobetlerim olursa,
yapmaniz gerekenler

Basimi koruyun.

Ben tehlikeli bir seye, bir esyaya veya bir yere yakin
olmadikca hareketlerimi kisitlamayin.

Agzima hicbir sey, 6zellikle parmaklarinizi koymayin

Noébet gecince benimle konusun ve beni bir yanima dénuk
sekilde yatirin ki kolay nefes alabileyim.

Dinlenmeme musaade edin ve nébetimin gectigi konusunda
beni rahatlatin.

Lutfen sunu biliniz ki

Benim icin olagan olan streden daha uzun bir stire devam
etmedikce ya da ardarda kasiimali olan bir nébet gecir-
miyorsam, ndbetim icin tibbi yardim cagirmaniza genellikle
gerek yoktur.

Eger nobetlerim kasilmali degilse

Ben tehlikeli bir seye, bir maddeye veya bir duruma yakin
olmadik¢a hareketlerimi kisitlamayin.

Noébetimin ardindan gelmesi muhtemel bir saskinlik stresi
boyunca beni rahatlatin.

Ben tam anlamiyla kendime gelene kadar ve sizinle konus-
abilene kadar benimle birlikte kalin.

Yardimlariniz icin tesekkirler





