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Frases Utéis

1 Onde é a fármacia mais próxima?

2 Onde é o consultório médico mais próximo?

3 Onde é o hospital mais próximo?

4 Por favor chame um medico/ambulância.

5 Eu tenho epilepsia.

6 Eu tomo medicação uma/ duas/três/quatro vezes ao dia.

7 Estes são os medicamentos que eu tomo para a minha
epilepsia... 

8 Eu estou sob controlo com esta medicação.

9 Eu tenho normalmente 2/4/6/8/12/20/40 crises por
semana/mês/ano. 

10 Normalmente eu não perco consciência durante uma
crise. 

11 Eu  perco sempre consciência durante uma crise.

12 As minhas crises duram normalmente vários minutos. 

13 Depois de uma crise, demoro vários minutos/horas
para voltar a normalidade. 

14 Normalmente não sofro danos durante uma crise. 

15 Poderia levar-me ao meu hotel por favor?

16 Poderia chamar-me um táxi por favor?

17 Poderia contactar um amigo meu por favor?

18 Eu (ele/ela) não preciso (precisa) de uma ambulância.
Em alguns minutos, eu (ele/ela) ficarei (ficará)
recuperada. 




