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ERSTE HILFE ANWEISUNGEN

Sollte ich einen Anfall mit Krampfen
und/oder Zuckungen haben

Schitzen Sie meinen Kopf.
Schranken Sie meine Bewegungen nicht gewaltsam ein,
es sei denn, ich kame in Gefahr.

Stecken Sie bitte nichts in meinen Mund, besonders nicht
Ihre Finger.

Wenn der Anfall vortber ist und ich wieder bei Bewusstsein
bin, dann bringen Sie mich bitte in die stabile Seitenlage.

Lassen Sie mich ruhen und wirken Sie beruhigend auf mich,
wenn der Anfall vorUber ist.

Es ist normalerweise nicht nétig, den Notarzt zu rufen.

Bitte beachten Sie

Arztliche Hilfe ist nur nétig, wenn der Anfall langer dauert
als gewodhnlich oder wenn ich zwei Anfalle mit Krampfen
und/oder Zuckungen habe ohne das Bewusstsein dazwischen
wieder zu erlangen.

Sollte ich Anfille ohne Krampfe und/oder
Zuckungen haben

Schranken Sie meine Bewegungen nicht gewaltsam ein,
es sei denn, ich kame in Gefahr.

Sollte ich nach einem Anfall cerwirrt sein, wirken Sie bitte
beruhigend auf mich ein.

Bleiben Sie in meiner Nahe bis ich mein Bewusstsein
vollstandig wieder erlangt habe und ich nicht mehr
verwirrt bin.

Danke fur Ihre Hilfe



MEDIKATION

Vergewissern Sie sich, dass Sie die Medikamente in
regelméaBigen Abstdnden einnehmen. Uberpriifen Sie den
Zeitunterschied in Ihrem Zielort, ehe Sie reisen und gleichen
Sie die zeitliche Medikamentenverabreichung danach an.
Falls Sie sich unsicher sind, sprechen Sie vor der Reise
dartber mit Ihrem Arzt.

Tragen Sie die verordneten Medikamente und ein Schreiben
lhres Arztes Uber Einzelheiten lhres Krankheitsbildes
im Handgepack. Lassen Sie alle Medikamente in ihrer
Originalverpackung. Uberpriifen Sie, ob es irgendwelche
Einfuhrbestimmungen hinsichtlich der Menge des
Medikamentes gibt, das Sie bei sich tragen durfen.

Nehmen Sie ein Arzt-Rezept mit, flr den Fall, dass Sie lhre
Medikamente wahrend der Reise ersetzen mussen. In bes-
timmten Landern brauchen Sie dafir die Verordnung eines
ortlichen Arztes, daher mussen Sie den Generika-Namen
lhres Medikamentes wissen.

Sie konnen ihn auf der Website der ILAE,
www.ilae-epilepsy.org/Visitors/Centre/AEDs herausfinden.

Wenn Sie fur lhr Reiseziel eine Impfung brauchen, fragen
Sie Ihren Arzt, ob die Impfwirkstoffe Auswirkungen auf die
medikamentdse Behandlung oder lhrer Epilepsie haben
werden.

Vermeiden Sie zu viel Alkohol und zu wenig Schlaf.




ALLGEMEINER RAT

Reisetipps

Uberprifen sie aktuelle Sicherheitsbestimmungen fur jeden
Flughafen/Hafen durch den Sie reisen werden. Diese
kénnen sich in regelmaBigen Abstanden andern.

Tragen Sie ausreichende Menge lhrer Medikamente im
Handgepack fur die Dauer lhrer In-und Auslandsreisen.

Vergewissern Sie sich, dass lhr Schlafrhythmus vor oder
wahrend einer langen Reise nicht unterbrochen wird.

Falls Sie besondere Reisevorkehrungen (z.B. Diat, Beférderung)
treffen missen, organisieren Sie diese mit der Reiseagentur/
Fluglinie rechtzeitig im voraus.

Trinken

Besonders wenn man in ein Klima reist, in dem man mit
hohen Temperaturen rechnen muss, bedenken Sie bitte -
auch wenn Sie einer Dehydration vorbeugen méchten — zu
viel Flussigkeitsaufnahme kann Anfalle auslésen.

Alkohol kann die Wirksamkeit der Antiepileptika beein-
trachtigen. Vermeiden Sie exzessiven Alkoholkonsum und
bedenken Sie, dass die Urlaubshitze die Wirkung des Alko-
hols erhéhen kann.



Essen

Versuchen Sie regelmaBig zu essen, da ein niedriger Blut-
zuckerspiegel Anfélle verursachen kann. Nehmen Sie sich
immer eine Kleinigkeit zu essen mit, wenn Sie zu
unregelmaBigen Zeiten oder fur langere Zeit reisen.

Schlaf

Der Schlafrhythmus kann durch Auslandsreisen oft gestort
werden. Versuchen Sie die Stundenanzahl, die Sie norma-
lerweise fur lhren Schlaf brauchen beizubehalten.

Fortbewegung

Halten Sie sich im Ausland an dieselben VorsichtsmaBnahmen,
die Sie in lhrem Heimatland treffen.

Fahrrad fahren - Helme sollten getragen und stark befahrene
Straf3en vermieden werden.

Laufen - Vermeiden Sie zu nah an der AuBBenkante des
BUrgersteiges zu gehen und seien Sie besonders in der
Umgebung von Wassergebieten vorsichtig. Uberqueren Sie
die StraBe an Kreuzungslbergangen oder nutzen Sie die
Unterfihrung.

Offentlicher Personenverkehr - Halten Sie sich vom Bahn -
steigrand fern, halten Sie ausreichend Abstand zu Tlren
und vermeiden Sie im Oberdeck eines Busses zu reisen.
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Unterkunft

Bevor Sie eine Unterkunft buchen, Gberprifen Sie, dass alle
persdnlichen Anforderungen berulcksichtigt werden kénnen.
Zum Beispiel: ebenerdig/notfalls Rollstuhl gerecht, ein
Fahrstuhl zu allen Stockwerken, eine Dusche im Bad.

Nachtleben

Der Besuch von Nachtclubs und einigen Bars kénnen bei
photosensitiver Epilepsie ein Risiko darstellen. Wenn das
der Fall ist, sollten Sie ihn vermeiden.

Sport

Sport, auch Wassersport, wie Schwimmen oder Angeln kann
sicher genossen werden, so lange ein Freund oder Ange -
horiger dabei ist und im Notfall helfen kann. Tragen Sie
schitzende Kopfbedeckung, wenn Sie einen Rad- oder Reit-
sport austben. Vergewissern Sie sich Gber die Deckung lhrer
Versicherung, ehe Sie irgendeinen Risikosport austben!

Gesundheit

Bestimmte Krankheiten einschlieBlich Infektionen und
Diarrhoe haben Einfluss auf Ihre Medikation. Sollten Sie
daran erkranken und nach langer als 24 Stunden zu keiner
wesentlichen Besserung kommen, suchen Sie unbedingt
einen Arzt auf.



Versicherung

Nehmen Sie auf lhre Reise Informationen Uber lhre
Krankenversicherung mit. EU-BlUrger sollten auBerdem
ihre Europaische Gesundheits-Versicherungskarte (Weitere
Informationen siehe Websites der EU) bei sich tragen.
Behalten Sie Quittungen und zeichnen Sie alle medizinischen
Ausgaben auf, die Sie wahrend der Reise machen. Diese
Belege sind fur die Versicherungserstattung erforderlich.

Autofahren

Wenn Sie beabsichtigen wahrend lhres Auslandsaufen-
thaltes Auto zu fahren, vergewissern Sie sich im Voraus, ob
es irgendwelche Einschrankungen fir Autofahrer mit einer
Epilepsie gibt. Autovermietungsunternehmen und andere
relevante www-Seiten geben Ihnen spezifische Informatio-
nen Uber das Land, in das Sie reisen wollen. Es ist auBerdem
ratsam sicher zu stellen, ob Ihre Kfz-Versicherung Schaden
deckt, wenn Sie im Ausland Auto fahren.




Nutzliche sprachliche Wendungen

Wo ist die nachste Apotheke?

2 Wo ist die nachste chirurgische Praxis?

3  Wo ist das nachste Krankenhaus?

4  Rufen Sie bitten einen Arzt/Krankenwagen.

5 Ich habe Epilepsie.

6 Ich nehme meine Medikamente
einmal/zweimal/dreimal/viermal taglich.

7 Gegen meine Epilepsie nehme ich die folgenden
Medikamente ein...

8 Mit dieser Medikation habe ich vollstandige
Anfallskontrolle.

9 Ich habe gewdhnlich zweilvier/sechs/acht/zwélf/zwanzig/
vierzig Anfalle pro Woche/Monat/Jahr.

10 Gewdhnlich verliere ich wahrend eines Anfalls nicht das
Bewusstsein.

11 Wahrend eines Anfalls verliere ich immer das Bewusstsein.

12 Gewodhnlich dauern meine Anfalle einige Minuten an.

13 Nach einem Anfall brauche ich mehrere Minuten, um
wieder volliges Bewusstsein zu erreichen.

14  Normalerweise verletze ich mich nicht wahrend eines
Anfalls.

15  Woirden Sie mich bitte zu meinem Hotel begleiten?

16 Wirden Sie mir bitte ein Taxi rufen?

17 Wadrden Sie bitte meinen Freund/meine Freundin rufen?

18 Ich brauche (er/sie braucht) keinen Krankenwagen.

In einigen Minuten werde ich (wird er/sie) wieder
bei Bewusstsein sein.




PERSONAL INFORMATION

MY EPILEPSY INFORMATION
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Current Treatment

Drug Name ...
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