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ILK YARDIM TALIMATLARI

Eger kasilmali nobetlerim olursa,
yapmaniz gerekenler

Basimi koruyun.

Ben tehlikeli bir seye, bir esyaya veya bir yere yakin
olmadikca hareketlerimi kisitlamayin.

Agzima hicbir sey, 6zellikle parmaklarinizi koymayin

Noébet gecince benimle konusun ve beni bir yanima dénuk
sekilde yatirin ki kolay nefes alabileyim.

Dinlenmeme musaade edin ve nébetimin gectigi konusunda
beni rahatlatin.

Lutfen sunu biliniz ki

Benim icin olagan olan streden daha uzun bir stire devam
etmedikce ya da ardarda kasiimali olan bir nébet gecir-
miyorsam, ndbetim icin tibbi yardim cagirmaniza genellikle
gerek yoktur.

Eger nobetlerim kasilmali degilse

Ben tehlikeli bir seye, bir maddeye veya bir duruma yakin
olmadik¢a hareketlerimi kisitlamayin.

Noébetimin ardindan gelmesi muhtemel bir saskinlik stresi
boyunca beni rahatlatin.

Ben tam anlamiyla kendime gelene kadar ve sizinle konus-
abilene kadar benimle birlikte kalin.

Yardimlariniz icin tesekkirler



ILAC TEDAVISI

Dulzenli araliklarla ilaglarinizi almaya devam edin. Seyahate
cikmadan énce varacaginiz yerdeki saat farkini kontrol edin
ve ila¢ aliminizi yavas yavas varis yerindeki zamana uyacak
sekilde ayarlayin. Seyahate clkmadan 6nce emin olmadiginiz
durumlarla ilgili olarak doktorunuza danisin.

llac recetenizi ve doktorunuzun yazdigi durumunuza iliskin
ayrintilari anlatan mektubu el cantanizda tasiyin. Batun ilaglan
orjinal paketlerinde tutun. Seyahate ¢cikmadan énce Gzerinizde
tasiyabileceginiz maksimum ilag miktarini ve ilag kisitlamalari
hakkindaki bilgileri kontrol edin.

Uzerinizde doktorun recetesini tasiyin ki seyahatiniz stiresince
ila¢ tedavinizi yerine getirebilesiniz. Bazi tlkelerde, yerel bir
doktor recetesine ihtiyaciniz olabilir, dolayisiyla ilacinizin
genel icerik ismini ve tanimini bilmelisiniz.

Bunu ILAE websitesinden kontrol edebilirsiniz,
www.ilae-epilepsy.org/Visitors/Centre/AEDs

Eger gideceginiz yer icin asi veya igne olmaniz gerekirse,
doktorunuza bu asi veya ignenin epilepsinizi veya ilacinizi
etkileyip etkilemeyecegini sorunuz.

Az uyku uyumaktan ve ¢ok alkol kullanmaktan kac¢ininiz.




GENEL ONERI

Seyahat icin oneriler

Seyahat edeceginiz her havaalani / liman icin mevcut
guvenlik ydnetmeliklerini/kisitlamalarini kontrol edin. Bunlar
dtzenli olarak degisebilirler.

Gidis ve gelis yolculuklariniz stiresince el bagajinizda yetecek
kadar yeterli miktarda ilag tasiyin.

Uzun bir seyahat &ncesi ya da seyahat boyunca uyku
dizeninizin bozulmamasina dikkat edin.

Eger seyahat ile ilgili 6zel kolayliklari talep ediyorsaniz
(diyetle ilgili, tasima ile ilgili vb.), bunlari seyahat sirketi/
havayolu sirketi ile 6nceden iyi ayarlamaya 6zen goésterin

Icme

Tatilde viicudu susuz birakmamaya calisirken, 6zellikle sicak
bir iklimde bulunuyorsaniz, cok fazla sivi aliminin nébete
sebep olabilecegini unutmayin.

Alkol herhangi bir epilepsi ilacinin etkisini degistirebilir.
Cok icmekten sakinin ve unutmayin ki tatilde, 1s1 alkoltn
etkisini arttirabilir.



Yeme

Duzenli gida almaya calisin ¢ciinkt dustk kan sekeri nébetlere
sebep olabilir. Uzun sureler icin ya da dlUzensiz saatlerde
seyahat ediyorsaniz, yaninizda ufak atistirmalik gidalar
bulundurun.

Uyku

Yurtdisina seyahat uyku dizenlerini sik sik bozabilir. Normalde
uyudugunuz saat ve sUrelerde uyumaya gayret edin.

Etrafta gezme

Evde aldiginiz 6nlemlerin aynisini yurtdisinda da aliniz.
Bisiklete Binme — kask takilmalidir ve ¢ok kalabalik yollardan
kaciniimalidir.

Yurayus — kaldirnrmlarin dis kisimlarina yakin yerlerden
yurimekten kag¢inin ve su yakinlarinda dikkatli olun. Alt
gecit kullanin ya da yaya gecidinden karsidan karsiya gecin.

Toplu Tasima - istasyon platformunun kenarindan uzak
durun, tim kapilarin kenarindan uzak durun ve otobduslerin
ust katinda gitmekten kaginin.

4




Konaklama

Konaklama icin rezervasyon yaptirmadan énce, tim kisisel
guvenlik ihtiyac¢larinizi karsiladiklarindan emin olun.
Ornegin, giris kati / gerekirse tekerlekli sandalye girisine
musait olmali; bGtin diger Gst katlara bir asansoér bulun-
mali; banyoda dus olmali.

Gece Hayati

Isiga karsi duyarh epilepsiniz varsa gece kullpleri ve bazi
barlar risk teskil edebilir. Bu durumda, bu tip yerlerden
kacinilmahdir.

Spor

Ylzme veya balik tutma gibi su sporlari, gtivenli oldugu muid-
detce ve yaninizda acil bir durumda size yardim edebilecek
bir arkadasiniz / akrabaniz oldugu strece yapilabilir. Eger
bisiklete ya da ata biniyorsaniz korumali baslik takiniz. Spor
aktivitesine girismeden 6nce sigortaniz tarafindan herhangi
bir spor riskine karsi glivencede oldugunuzdan emin olun!

Saglik

Enfeksiyon ve ishal gibi bazi hastaliklar ila¢ kullaniminizi
etkileyecektir. Bu tip durumlardan 24 saatten fazla sikayetgi
olursaniz tibbi yardim isteyin.
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Sigorta

Seyahat ederken yaninizda tibbi sigortanizin ayrintili bilgilerini
tasiyin. Avrupa Birligi vatandaslari ayrica yanlarinda Avrupa
Saglik Sigortasi kartlarini tasimalidirlar (detaylar icin Avrupa
Birligi websitesine bakin). Fis ve faturalari atmayin ve seya-
hat boyunca olusabilecek tim tibbi harcamalarinizi kayit
edin, cink sigorta sirketleri bunlari sorgular ve ister.

Arac Kullanma

Yurtdisinda ara¢ kullanmak isterseniz, gideceginiz yerde
epilepsi hastasi surtculerle ilgili herhangi bir kisitlama olup
olmadigini édnceden kontrol edin. Arag¢ kiralama sirketleri
ve ilgili websiteleri bu konuda ve seyahat edeceginiz
alke ile ilgili ayrintili bilgi icerir. Ayrica yurtdisinda arag
kiralama hususunda arac¢ sirme sigortanizin sizi glivence
altina aldigindan emin olun.




Yararli cumleler

En yakin eczane nerede?

2 En yakin doktor muayenehanesi nerede?

3 En yakin hastahane nerede?

4  Lutfen bir doktor /bir ambulans cagirin.

5 Epilepsi hastasiyim.

6 ilaclarimi gunde bir/iki/uc/dort defa aliyorum.

7 Sara hastaligim icin kullandigim ilaclar sunlar.

8 Builaclar kullanmak sartiyla hastaligim tamamem
kontrol altindadir.

9 Haftada/ayda/yilda genellikle 2/4/6/8/12/20/40
sara nobeti gecirmekteyim.

10 Bir sara nobeti sirasinda genelde bilincimi
kaybetmem.

11 Bir sara nobeti sirasinda daima bilincimi kaybederim.

12 Sara nébetlerim genellikle bir kac dakika strer.

13 Bir sara nobetini takiben bilincimin tamamen yerine
gelmesi bir kac dakika/saat surer.

14 Bir sara nobeti sirasinda genellikle kendime zarar
vermem.

15 Beni otelime gotlrir misuniz?

16 Liften bir taksi cagirir misiniz?

17 Liften arkadasimi cagirir misiniz?

18 Ambulansa ihtiyacim (ihtiyaci) yoktur.

Bir kac dakikaya kadar iyilesirim (iyilesir).




PERSONAL INFORMATION

MY EPILEPSY INFORMATION
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